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The article is devoted to studying depression in foreign students of higher education at various stages of educa-
tion. The work highlighted the features of depression in the structure of adaptation disorders and provided the evi-
dence base regarding the risk of its development in this contingent of individuals. In addition, a complete analysis of 
the clinical picture (complaints and symptoms) and its comprehensive assessment in the form of verified diagnoses 
were also presented. 154 foreign students of the Dnipro State Medical University participated in the study, divided 
into 2 groups depending on the study stage: group 1 included students of the preparatory department (n=110), 
group 2 – students of 1-2 courses of study (n=44). The method of the semi-structured clinical interview with a spe-
cially developed questionnaire and the scale "Self-assessment of depression" (Zung WW, 1965) was used for data 
collection. It was found that study group 2 had significantly higher rates of depression (according to average values) 
and a 2.6 times higher risk of its development in the future than study group 1, which corresponded to the tendency 
of gradual deepening of the maladaptive process when moving to the next stage of education. It was also evidently 
established that the depressive states that occurred in the studied persons met the criteria of adjustment disorders 
and did not go beyond them (without deepening the established criteria of a depressive disorder). The obtained re-
sults are the basis and evidence base for developing diagnostic, preventive, corrective, and therapeutic measures to 
improve the quality of life of foreign students of higher medical education.
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Connection of the publication with planned re-
search works. This work is carried out within the frame-
work of work of the Department of Psychiatry, Narcol-
ogy and Medical Psychology of the Dnipro State Medical 
University: “Development of a system of diagnostic, 
psychocorrective, treatment-rehabilitation and preven-
tive measures for patients with non-psychotic mental 
disorders and their family members”, state registration 
number 0118U001281.

Introduction. Stress is a non-specific reaction of the 
body to changing environmental conditions. The con-
stant state of neuropsychological stress contributes to 
the exhaustion of protective compensatory mechanisms 
with the subsequent formation of adaptation disorders, 
which includes a depressive reaction. The WHO distin-
guishes three categories of the population that have an 
increased risk of developing depression, namely: young 
people aged 15-24 years, women of childbearing age 
(especially young mothers), and people over 60 years 
old. Students of higher education are at risk of develop-
ing this disorder. It is due to the excessive psycho-emo-
tional and pedagogical load which every future special-
ist definitely faces at the initial stage of their studies. 
Working with large volumes of new information, the 
high intensity of its presentation, and the constant 
need for structuring, differentiation, and assessment 
of its relevance is challenging for teenagers who have 
just left school walls [1]. To the above, you can add such 
factors as difficulties associated with changing the usual 
daily routine, searching for optimization of the work 
and rest regime, and the lack of self-organization skills 
and working with information sources [2]. On the other 
hand, a radical change in the environment leads to the 
need to establish friendly relations with the new team, 
which may be accompanied by some difficulties on the 
way. To one degree or another, each of the above fac-
tors can contribute to the disruption of the adaptation 
process and the formation of psycho-emotional disor-

ders. Foreign medical education students are most vul-
nerable in this regard [3]. The language barrier stands 
out among them, which significantly complicates the 
adaptation process [4]. In addition, moving to another 
country, adapting to its socio-cultural features, and in 
some places, to a new diet and even climatic conditions 
play an essential role [5]. It should also be noted that a 
significant role in the process of maladaptation is played 
by social distancing from family and friends, as well as 
the lack of control on their part when the personality is 
not fully formed. It leads to young people being left to 
themselves to solve their own difficulties. All this serves 
as an additional basis for the formation of psychopatho-
logical disorders.

The study aims to identify the features of depres-
sion in foreign students of higher education at different 
stages of their studies.

Object and research methods. 154 foreign appli-
cants studying at the Dnipro State Medical University 
(DSMU) were examined. All stages of the work were 
carried out in strict compliance with the principles of 
bioethics and deontology, following the Helsinki Decla-
ration “Ethical Principles of Medical Research Involving 
Humans” and the “General Declaration on Bioethics and 
Human Rights (UNESCO)”. Written informed consent 
was obtained from all participants participating in the 
study.

The average age for group 1 was 19.05 (±0.2), and 
for group 2 – 20.7 (±0.3).

All the participants, depending on the stage of the 
study, were divided into two groups: the 1st group in-
cluded 110 students of the preparatory department 
whose duration of study at the time of participation in 
the study (within the walls of the medical university) 
was from 1 to 2 months; to group 2 – 44 students of the 
I-II course (duration of study from 6 months to 2 years).

Foreign students studying online, older than the 1st 
year (the language of study is Ukrainian, Russian), and 
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older than the 2nd year (the language of study is Eng-
lish) did not participate in the study. This distribution 
was because the participants who studied Ukrainian 
and Russian forms were previously preparatory depart-
ment students. Those who studied English form were 
immediately enrolled in the 1st year. Applicants with a 
history of severe somato-neurological pathology, men-
tal and behavioral disorders, and those who refused to 
give written consent to the study or expressed a desire 
to stop it at any stage were also excluded.

In the work process, the semi-structured interview 
method was used, including a questionnaire developed 
by us [6]. In addition, the scale “Self-Assessment of 
Depression” (Zung WW, 1965) [7] was used to assess 
the level of depression psychometrically. According to 
this method, a set of points 20-49 corresponded to the 
norm, 50-59 to a mild degree of depression, 60-69 to a 
moderate degree, and more than 70 to a severe degree. 
It should be noted that in this work, we considered a set 
of points from 45 to 49 as a subdepressive state.

Statistical results were processed using the software 
product STATISTICA v.6.1 (StatSoftlnc, serial number 
AGAR909E415822FA).

Research results and their discussion. According to 
the results of the work, it was established that the most 
frequent complaints in group 1 were mental fatigue 
(65.5%), internal tension (52.7%), and anxiety (43.6%), 
and in group 2 – physical fatigue (90.9 %), weakness 
(88.6%) and mental fatigue (84.1%), while anxiety was 
the leading symptom in group 1 and asthenia in group 
2. That is, depression was not the leading symptom 
in any of the groups. According to the obtained data, 
symptoms of depression were detected in only 13% of 
participants of group 1 and 27% of group 2, while signifi-
cantly higher indicators were observed in participants of 
group 2.

Using the ICD-10 criteria, we established diagnoses 
based on the obtained results, the distribution of which 
is clearly shown in fig. 1.

Thus, in group 1, the most common form of nosology 
was Z73.2 «Insufficiency of rest and relaxation» – 36%, 
while in group 2, the first place was shared between two 
nosologies: R53 – «Massfulness and fatigue» and F43.22 

«Disorders adaptation, mixed anxiety and depressive 
reaction» (30% respectively). Based on this, the studied 
group 2 had more profound disorders than the studied 
group 1.

In connection with the fact that this work is dedi-
cated to the study of depression in foreign students of 
higher education, the most interesting in this context for 
us was the study of adaptation disorders, the structure 
of which includes clinical manifestations of depression.

A comparative analysis of the prevalence of the diag-
nosis F43.23 – «Adjustment disorders with a predomi-
nance of disturbances of other emotions» did not show 
a significant difference in groups (p>0.05), while «Ad-
justment disorders, mixed anxiety, and depressive reac-
tion» was demonstrated in 2, 3 times higher indicators 
in group 2. That is, despite the low prevalence among 
the studied in both groups, depression was a marker of 
the deepening of the psychopathological process.

To objectify the level of depression and subdepres-
sion, the scale «Self-assessment of depression» was 
used. Fig. 2 presents the obtained data depending on 
the studied groups.

Thus, the share of depression in group 1 accounted 
for 13% (n=14) of the participants, in group 2 – 20% 
(n=9), the share of subdepression – 4% (n=4) and 14% 
(n=6), respectively . It should be noted that all cases of 
depression in both group 1 and group 2 corresponded 
to a mild level with M (±m) – 51.6 (±0.4) and 52.3 
(±0.8), respectively. Moderate and high levels were 
not recorded. In this context, we can talk not about 
an affective disorder but a depressive state within the 
framework of an adaptation disorder.

Comparative analysis of the obtained results showed 
a significant difference in group 2 in subdepression, 
according to Fisher’s exact test (with two-sided p=0.03). 
However, for depression, this indicator was p=0.22, 
which is not statistically significant.

Calculating average values in points according to the 
scale «Self-assessment of depression» was also done. 
For group 1, M(±m) was 37.9(±0.7), and for group 2 – 
41.5(±1.3). The analysis of the obtained data showed 
significantly higher indicators in the participants of 
group 2 according to the Student’s t-criterion (2.61 

with two-sided p=0.01). An 
increase in this parameter can be 
regarded as a deepening of the 
psychopathological state with a 
transition to a new, more complex 
stage of learning.

To confirm the above results, 
we assessed both groups’ risks of 
depression and subdepression. 
The odds ratio was calculated 
as an indicator of relative risk. 
According to psychometric data, 
students of groups 1 and 2 who 
had depression and subdepression 
were taken and evaluated as those 
with risk factors to calculate this 
parameter. As a result of the work, 
it was found that the chance of 
developing depression in the 
future in group 1 was 0.196, while 
in group 2, it was 0.517 with an 
odds ratio of 0.378 (CI from 0.170 

Figure 1 – Distribution of diagnoses in participants of groups 1 and 2 according to ICD-10.

Figure 2 – Prevalence of depression and subdepression among participants of groups 1 and 2.
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to 0.844). That is, group 2 achievers have a 2.6 times 
greater risk of developing depressive and subdepressive 
states than group 1 achievers.

As a discussion of the results, we evaluated the 
obtained results and compared them with literary 
sources. It was found that studied group 2 had 
statistically more severe manifestations of adaptation 
disorders than studied group 1. It should be noted that, 
in this case, we are talking about adaptation disorders. 
First, among the studied contingent of individuals, no 
medium or high level of depression was found, which 
indicates a pre-affective level of disorders. Secondly, 
there was the entire set of symptoms corresponding to 
the manifestation of adjustment disorder. Thirdly, both 
groups had anamnestic data about a change in their usual 
way of life, which occurred in connection with admission 
to study at a higher medical institution. However, it 
should be noted that the causes of adjustment disorders 
in groups 1 and 2 are different. If for the applicants of 
group 1, the distress was, first of all, “socio-cultural 
shock”, then for group 2, who have already passed the 
stage of adaptation to new living conditions in a foreign 
country, it was precisely the learning process. It should 
be noted that the studied group 1 were students of 
the preparatory department and learned only the host 
country’s language without studying clinical disciplines. 
They had a standardized pedagogical workload, and 
their classes were held near their place of residence 
in sufficiently comfortable conditions, with the same 
teacher, which helped to ease the adaptation process. 
While the students of group 2 had to learn large vol-
umes of new, more complex information than school 
material, already in their specialty, and at the same 
time, in a language different from their native one. It, in 
turn, led to a reduction in time for rest and slept and, as 
a result, acted as a trigger for the breakdown of protec-
tive mechanisms and the formation of distress, which is 
demonstrated by the clinical picture and data obtained 
as a result of testing. In addition, homesickness, a socio-
cultural barrier and a change in eating behavior, and, 
in some places, climatic conditions were added to the 
above. Although these factors are not as pronounced as 
in the studied group 1, in aggregate, they act as an ad-
ditional basis for the formation of a psychopathological 
disorder. These findings confirm a 2.6 times greater risk 
of developing depression in the future.

We also analyzed data on higher education recipi-
ents in Ukraine. In the work of S.O. Bilodid et al. (Sumy, 
2020), among domestic psychologists of the 1st-3rd 
year (according to the HADS scale), 28% of the subjects 
were diagnosed with subclinical manifestations of de-
pression, another 4% with depression [8]. A compara-
tive analysis of our results showed that studied group 
1 had statistically higher scores on the depression cri-
terion (p=0.03) and significantly lower scores on subde-

pression (p<0.001). Study group 2 also had significantly 
higher indicators of depression (p=0.002) and no signifi-
cant difference in subdepression, according to Fisher’s 
exact test (p=0.06). It indicates that foreign medical 
education students have more pronounced manifesta-
tions of disorders adaptation than Ukrainian students of 
another field.

The work of I.V. Husakova et al. (Vinnytsia, 2018) was 
also analyzed in which domestic and foreign students in 
the 2nd year of higher medical education were studied 
[9]. According to these authors, symptoms of depres-
sion were found in 16% of foreign and 10% of domestic 
applicants on the GAD5 scale. As in the previous case, 
the comparative analysis of indicators was carried out 
using Fisher’s exact test; as a result, no significant dif-
ference was found when comparing groups 1 and 2 with 
domestic and foreign applicants (p>0.05), which indi-
cates a large psycho-emotional overload of applicants 
medical institution.

According to the literature review of foreign sources, 
the prevalence of depression among foreign students 
of higher education ranges from 22.6% to 45.3% (Sara-
vanan ed all, U Arab Emirates, 2021) [10]. That is, the 
data obtained for group 1 is 1.7 times lower than the 
minimum value (22.6%) and 3.5 times lower than the 
maximum value. For group 2, no statistical difference 
was found relative to the minimum values, while the 
maximum values exceeded our values by 2.3 times. 
Although the data obtained by us are within fairly low 
limits, it should be remembered that 4% of the studied 
group 1 and 13% of group 2 already have signs of subde-
pression and, under unfavorable conditions, a transition 
to the depression phase may occur, which will cause an 
increase in the percentage of this disorder.

Conclusions. According to the results of the study, 
it was found that all cases of depression in group 1 and 
group 2 students corresponded to a mild level, and this, 
in turn, indicates the presence of a depressive state 
within the framework of adaptation disorder. Also, it 
was established that the studied group 2 had significant-
ly higher rates of depression (according to the average 
values) and a 2.6 times higher risk of its development in 
the future than in the studied group 1, which indicates 
a tendency toward a gradual deepening of the maladap-
tive process during the transition to the next stage of 
training. Summarizing the results, we can say that high-
er education students are a target group for prevention, 
early diagnosis, and correction at the initial stage of de-
velopment of adaptation disorders.

Prospects for further research. This work is an evi-
dence base for the further development of preventive 
measures, early diagnosis, and correction of manifes-
tations of psychopathological disorders in foreign stu-
dents of higher education at various education stages.
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ДЕПРЕСІЯ У СТРУКТУРІ РОЗЛАДІВ АДАПТАЦІЇ У ІНОЗЕМНИХ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ НА РІЗНИХ ЕТА-
ПАХ НАВЧАННЯ

Юр’єва Л. М., Шустерман Т. Й., Подольська Л. В. 
Резюме. У статті були висвітлені дані особливостей депресії у іноземних здобувачів вищої освіти на різних 

етапах навчання. У дослідженні взяло участь 154 здобувача. База проведення був Дніпровський державний 
медичний університет. В залежності від етапу навчання усі досліджувані були розподілені на групи: до 1-ї уві-
йшли слухачі підготовчого відділення (n=110), до 2-ї – здобувачі 1-2 курсів навчання (n=44). Для збору даних 
використовувався метод напівструктурованого клінічного інтерв’ю зі спеціально розробленою нами анкетою 
та шкала «Самооцінка депресії» (Zung WW, 1965). У результаті проведеної роботи було виявлено, що 14 (13%) 
осіб групи 1 та 9 (20%) осіб групи 2 мали прояви депресії, ще у 4 (4%) та 6 (14%) осіб, відповідно, виявлені 
ознаки субдепресії. Було встановлено, що усі випадки депресії, як у групі 1, так і у групі 2, відповідали лише 
легкому рівню, що в свою чергу свідчило про наявність депресивного стану у рамках розладу адаптації (M(SD) 
= 51,6 (1,6)). Порівняльний аналіз отриманих результатів показав наявність достовірної різниці у групі 2 лише 
у відношенні субдепресії, згідно точного критерія Фішера. (при двобічному р=0,03). Підрахунок середніх зна-
чень з наступним їх аналізом за шкалою «Самооцінка депресії» продемонстрував достовірно вищі показники 
у досліджуваних групи 2 за t-критерієм Ст’юдента (2,61 при двобічному p=0,01). Підвищення даного параме-
тру можна розцінити як поглиблення психопатологічного стану з переходом на новий, більш складний етап 
навчання. Отримані результати були підтверджені при аналіз шансів виникнення депресії у майбутньому. У 
результаті проведеної роботи було встановлено, що здобувачі групи 2 у 2,6 рази мали більший ризик роз-
витку депресивних та субдепресивних станів, ніж здобувачі групи 1. Тобто, здобувачі вищої освіти являють 
собою цільову групу для проведення заходів превенції, ранньої діагностики та корекції на початкових етапах 
розвитку розладів адаптації. Дана робота виступає лише доказовою базою, що підкреслює доцільність та 
необхідність розробки комплексних заходів для сприяння покращенню якості життя вибраного контингенту 
осіб.

Ключові слова: іноземні здобувачі, вища освіта, депресія, розлади адаптації, психометрія.

DEPRESSION IN THE STRUCTURE OF ADJUSTMENT DISORDERS IN FOREIGN APPLICANTS FOR HIGHER 
EDUCATION AT DIFFERENT STAGES OF STUDYING

Yuryeva L. M., Shusterman T. Y., Podolska L. V.
Abstract. The article highlights the features of depression in foreign students at different stages of education. 

154 applicants took part in the study. The base was the Dnipro State Medical University. Depending on the stage 
of study, all subjects were divided into groups: the 1-st included students of the preparatory department (n=110), 
the 2-nd – students of 1-2 courses (n=44). The semi-structured clinical interview method with a specially designed 
questionnaire and the Depression Self-Assessment Scale (Zung WW, 1965) were used to collect data. As a result of 
the work it was found that 14 (13%) people in group 1 and 9 (20%) people in group 2 had depression, 4 (4%) and 6 
(14%) people, respectively, showed signs of subdepression. It was found that all cases of depression, both in group 
1 and in group 2, corresponded only to a mild level, which in turn indicated the presence of a depressive state in 
the adjustment disorders (M (SD)=51.6=1.6)). Comparative analysis of the results showed a significant difference in 
group 2 only in relation to subdepression, according to Fisher’s exact test. (at bilateral p=0,03). The calculation of the 
mean values, followed by their analysis on the scale «Self-assessment of depression» showed significantly higher 
rates in the subjects of group 2 on the Student’s t-test (2.61 with bilateral p=0.01). The increase of this parameter 
can be regarded as the deepening of the psychopathological state with the transition to a new, more complex stage 
of studying. The results were confirmed by analyzing the chances of depression in the future. As a result of this 
work, it was found that applicants in group 2 were 2.6 times more likely to develop depressive and subdepressive 
states than applicants in group 1. That is, applicants for higher education are a target group for prevention, early 
diagnosis and correction of primary stages of development of adjustment disorders. This work is only an evidence 
base, which emphasizes the feasibility and need to develop comprehensive measures to improve the quality of life 
of the selected contingent of persons.

Key words: foreign students, higher education, depression, adjustment disorders, psychometry.
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ДЕПРЕСІЯ У СТРУКТУРІ РОЗЛАДІВ АДАПТАЦІЇ У ІНОЗЕМНИХ ЗДОБУВАЧІВ  
ВИЩОЇ ОСВІТИ НА РІЗНИХ ЕТАПАХ НАВЧАННЯ

Дніпровський державний медичний університет (м. Дніпро, Україна)
ludmilapodolska1@gmail.com

Стаття присвячена дослідженню депресії у іноземних здобувачів вищої освіти на різних етапах 
навчання. У роботі були висвітлені особливості депресії у структурі розладів адаптації та наведена 
доказова база щодо ризику її розвитку у даного контингенту осіб. Також був представлений повний 
аналіз клінічної картини (скарг і симптомів) та її комплексна оцінка у вигляді верифікованих діагнозів. У 
досліджені прийняли участь 154 іноземних здобувача Дніпровського державного медичного університету, 
які в залежності від етапу навчання були розподілені на 2 групи: до групи 1 увійшли слухачі підготовчого 
відділення (n=110), до групи 2 – здобувачі 1-2 курсів навчання (n=44). Для збору даних використовувався 
метод напівструктурованного клінічного інтерв'ю зі спеціально розробленою нами анкетою та шкала 
«Самооцінка депресії» (Zung WW, 1965). Було виявлено, що досліджувані групи 2 мали достовірно вищі 
показники депресії (за даними середніх значень) та у 2,6 рази вищій ризик її розвитку у майбутньому, 
ніж у досліджувані групи 1, що відповідало тенденції поступового поглиблення дезадаптивного процесу 
при переході на наступний етап навчання. Було також доказово встановлено, що депресивні стани, які 
зустрічались у досліджуваних осіб відповідали критеріям саме розладів адаптації і не виходили за їх рамки 
(без поглиблення встановлених критеріїв депресивного розладу). Отримані результати є підґрунтям та 
доказовою базою для розробки діагностичних, профілактичних, корекційних та лікувальних заходів для 
покращення якості життя іноземних здобувачів вищої медичної освіти.

Ключові слова: іноземні здобувачі, вища освіта, депресія, розлади адаптації, психометрія.

Зв’язок публікації із плановими науково-до-
слідними роботами. Дана робота виконується в 
рамках НДР кафедри психіатрії, наркології і медич-
ної психології Дніпровського державного медично-
го університету: «Розробка системи діагностичних, 
психокорекційних, лікувально-реабілітаційних та 
профілактичних заходів для хворих з непсихотични-
ми психічними розладами та членів їх родини», № 
держреєстрації 0118U001281.

Вступ. Стрес – це неспецифічна реакція організму 
на мінливі умови оточуючого середовища. Постійне 
перебування у стані нервово-психічного напруження 
сприяє виснаженню захисних компенсаторних ме-
ханізмів з подальшим формуванням розладів адап-
тації, що включає у себе, насамперед, депресивну 
реакцію. ВООЗ виділяє три категорії населення, які 

мають підвищений ризик розвитку депресії, а саме: 
молоді люди у віці 15-24 роки, жінки дітородного 
віку (особливо молоді матері) та особи старше 60 
років.  Здобувачі вищої освіти входять у групу ризику 
розвитку даного порушення. Це пов’язано з надмір-
ним психоемоційним та педагогічним навантажен-
ням, з яким безумовно стикаються кожен майбутній 
фахівець на початковому етапі свого навчання. Ро-
бота з великими об’ємами нової інформації, висока 
інтенсивність її подачі, постійна необхідність у струк-
туруванні, диференціюванні та оцінці її актуальнос-
ті, дуже складно для підлітків, що тільки залишили 
стіни школи [1]. До вищеперерахованого ще можна 
додати такі фактори як труднощі, пов’язані з змі-
ною звичного розпорядку дня, пошуком оптиміза-
ції режиму праці та відпочинку, а також відсутність 
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навичок самоорганізації і роботи з інформаційними 
джерелами [2]. З іншого боку, кардинальна зміна 
оточення призводить до необхідності встановлюва-
ти дружніх відносин з новим колективом, що може 
супроводжуватись деякими складностями на своєму 
шляху. Кожен з вищеперерахованих факторів в тій 
чи іншій мірі може сприяти зриву процесу адаптації 
і формуванню психоемоційних порушень. Найбільш 
уразливі у цьому плані – іноземні здобувачі медич-
ної освіти [3]. На перший план у них безумовно ви-
ступає мовний бар’єр, що значно ускладнює процес 
адаптації [4]. Окрім цього, не мало важлива роль 
відводиться переїзду до іншої країни, пристосування 
до її соціокультуральних особливостей, а подекуди, 
до нового раціону харчування і навіть кліматичних 
умов [5]. Слід також зазначити, що велику роль у 
процесі дезадаптації грає соціальне дистанціювання 
з рідними та близькими, а також відсутність з їх боку 
контролю при не до кінця сформованій особистості. 
Це призводить до того, що молоді люди зостаються 
представлені самі собі у вирішенні власних труд-
нощів. Все це виступає додатковим підґрунтям для 
формування психопатологічних порушень.

Метою дослідження є виявлення особливостей 
депресії у іноземних здобувачів вищої освіти на різ-
них етапах навчання.

Об’єкт і методи дослідження. Було обстеже-
но 154 іноземних здобувача, що навчались у стінах 
Дніпровського державного медичного університету 
(ДДМУ). Всі етапи роботи проводилась з суворим до-
триманням принципів біоетики та деонтології, згідно 
Хельсінскій декларації «Етичні принципи медичних 
досліджень за участю людей» та «Загальної деклара-
ції про біоетику та права людини (ЮНЕСКО)». Пись-
мова інформована згода була отримана від усіх учас-
ників, які брали участь у дослідженні.

Середній вік для групи 1 складав 19,05 (±0,2), 
групи 2 – 20,7 (±0,3).

Всі досліджувані, в залежності від етапу навчан-
ня, були розподілені на дві групи: до 1-ої увійшли 
110 слухачів підготовчого відділення, тривалість на-
вчання яких на момент участі у дослідженні (у стінах 
медичного вузу) складала від 1-го до 2-х місяців; до 

групи 2 – 44 здобувачі I-II курсу (тривалість навчання 
від 6 місяців до 2 років).

У дослідженні не прийняли участь іноземні здо-
бувачі, що навчались у формі online, старше 1-го 
курсу (мова навчання українська, російська), старше 
2-го курсу (мова викладання англійська). Даний роз-
поділ був обумовлений тим, що досліджувані, які 
навчались українською та російською мовами, попе-
редньо були слухачами підготовчого відділення, а ті 
хто навчались англійською – відразу зараховувались 
на 1-й курс. З дослідження також було виключено 
здобувачів, що мали важку сомато-неврологічну па-
тологію, психічні та поведінкові розлади в анамнезі, 
та тих, хто відмовився у наданні письмової згоди на 
проведення дослідження чи виявили бажання при-
пинити його на будь-якому етапі.

У процесі роботи використовувався метод напів-
структурованого інтерв’ю, що включав розроблену 
нами анкету [6]. Для психометричної оцінки рівня 
депресії була використана шкала «Самооцінка де-
пресії» (Zung  WW, 1965) [7]. Згідно цієї методики 
набір балів 20-49 відповідав нормі, 50-59 – легкому 
ступеню депресії, 60-69 – середньому ступеню, біль-
ше 70 – важкому. Слід зазначити, що у даній роботі 
набір балів від 45 до 49 нами розцінювався, як суб-
депресивний стан.

Статистична обробка результатів здійснювалась 
за допомогою програмного продукту STATISTICA v.6.1 
(StatSoftlnc, cерійний номер AGAR909E415822FA).

Результати дослідження та їх обговорення. За ре-
зультатами проведеної роботи було встановлено, що 
найчастішими скаргами у групі 1 виступали психічна 
стомлюваність (65,5%), внутрішня напруга (52,7%) та 
тривога (43,6%), у групі 2 – фізична стомлюваність 
(90,9%), слабкість (88,6%) та психічна стомлюваність 
(84,1%), у той час, як провідним симптомом у групі 
1 була тривога, а у групі 2 – астенія. Тобто, депресія 
не виступала в якості ведучого симптому ні в одній 
із груп. Згідно отриманих даних, симптоми депресії 
були виявлені лише у 13% досліджуваних групи 1 та 
27% групи 2, при цьому достовірно вищі показники 
спостерігались у досліджуваних групи 2.

Базуючись на отриманих ре-
зультатах, використовуючи кри-
терії МКХ-10, нами були вста-
новлені діагнози, розподіл яких 
наглядно демонструє рис. 1.

Так, у групі 1 найпоширені-
шою нозологією формою висту-
пав Z73.2 «Недостатність відпо-
чинку та розслаблення» – 36%, у 
той час як у групі 2 перше місце 
було розподілено між двома но-
зологіями: R53 – «Недомагання 
та втома» та F43.22 «Розлади 
адаптації, змішана тривожна та 
депресивна реакція» (по 30% 
відповідно). Виходячи з цього, 
досліджувані групи 2 мали більш 
глибокі порушення, ніж дослі-
джувані групи 1.

У зв’язку з тим, що дана робо-
та присвячена саме досліджен-
ню депресії у іноземних здо-
бувачів вищої освіти, найбільш 

Рисунок 1 – Розподіл діагнозів у досліджуваних групи 1 та 2 за МКХ-10.

Рисунок 2 – Поширеність депресії та субдепресії серед досліджуваних групи 1 та 2.
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цікавим у даному контексті для нас представляло 
дослідження розладів адаптації у структуру яких вхо-
дять саме клінічні прояви депресії.

Порівняльний аналіз поширеності діагнозу 
F43.23 – «Розлади адаптації з переважанням пору-
шень інших емоцій» не показав достовірно значи-
мої різниці у групах (p>0,05), у той час як «Розлади 
адаптації, змішана тривожна та депресивна реакція» 
демонстрували у 2,3 рази вищі показники у групі 2. 
Тобто, незважаючи на невелику поширеність серед 
досліджуваних обох груп, депресія виступила марке-
ром поглиблення психопатологічного процесу.

Так, на частку депресії у групі 1 припадало 13% 
(n=14) досліджуваних, у групі 2 – 20% (n=9), на частку 
субдепресії – 4% (n=4) та 14% (n=6) відповідно. Слід 
зазначити, що усі випадки депресії як у групі 1, так і у 
групі 2 відповідали легкому рівню при M (±m) – 51,6 
(±0,4) і 52,3 (±0,8), відповідно. Середнього та висо-
кого рівня зафіксовано не було. Тобто, у даному кон-
тексті можна говорити, не про афективний розлад, 
а про депресивний стан у рамках розладу адаптації.

Для об’єктивізації рівня депресії та субдепресії, 
була використана шкала «Самооцінки депресії». На 
рис. 2 представлені отримані дані в залежності від 
досліджуваних груп.

Порівняльний аналіз отриманих результатів по-
казав наявності достовірної різниці у групі 2 у від-
ношенні субдепресії, згідно точного критерія Фішера 
(при двобічному р=0,03). Для депресії цій показник 
склав р=0,22, що не є статистично достовірним.

Був також проведений розрахунок середніх зна-
чень у балах згідно шкали «Самооцінка депресії». 
Для групи 1 M(±m) складав 37,9(±0,7), для групи 2 – 
41,5(±1,3). Аналіз отриманих даних демонстрував до-
стовірно вищі показники у досліджуваних групи 2 за 
t-критерієм Ст’юдента (2,61 при двобічному p=0,01). 
Підвищення даного параметру можна розцінити як 
поглиблення психопатологічного стану з переходом 
на новий більш складніший етап навчання.

З метою підтвердження вищезазначених резуль-
татів нами була проведена оцінка  ризиків виникнен-
ня депресії та субдепресії у досліджених обох груп. В 
якості показника відносного ризику розраховувався 
показник відношення шансів. Для обчислення дано-
го параметру були взяті здобувачі групи 1 та 2, що 
мали за даними психометрії депресію та субдепре-
сію і оцінували їх, як ті, хто мають фактори ризику. 
У результаті проведеної роботи було виявлено, що 
шанс виникнення проявів депресії в майбутньому у 
групі 1 складав 0,196, у той час як у групі 2 – 0,517 
при відношенні шансів 0,378 (ДІ від 0,170 до 0,844). 
Тобто, у здобувачів групи 2 у 2,6 рази більший ризик 
розвитку депресивних та субдепресивних станів, ніж 
у здобувачів групи 1.

В якості обговорення результатів нами була про-
ведена оцінка отриманих результатів та порівняння 
їх з літературними джерелами.  Було встановлено що 
досліджувані групи 2 мали статистично більш важчі 
прояви розладів адаптації, ніж досліджувані групи 
1. Слід зауважити, що у даному випадку ми гово-
римо саме про розлади адаптації. По-перше, серед 
досліджуваного контингенту осіб не було виявлено 
середнього та високого рівня депресії, що вказує 
на доафективний рівень порушень. По-друге, мався 
весь набір симптомів, що відповідає прояву розладу 

адаптації. По-третє, у обох груп були присутні анам-
нестичні дані про зміну звичного укладу життя, що 
відбулося у зв’язку зі вступом на навчання до вищого 
медичного закладу. Однак, треба зазначити, що при-
чини розладів адаптації у групі 1 та 2 відрізняються. 
Якщо для здобувачів групи 1 в якості дистресу, насам-
перед, виступав «соціокультуральний шок», то для 
групи 2, які вже пройшли етап адаптації до нового 
умов життя в чужій країні – був саме процес навчан-
ня. Слід зауважити, що досліджувані групи 1 були 
слухачами підготовчого відділення і вивчали лише 
мову приймаючої країни без вивчення клінічних дис-
циплін. Вони мали нормований рівень педагогічного 
навантаження, їх заняття проходили біля місця про-
живання у достатньо комфортних умовах, одним і 
тим же викладачем, що сприяло пом’якшенню про-
цесу адаптації. У той час, як здобувачам групи 2 було 
необхідно засвоювати великі об’єми нової, більш 
складної інформації ніж шкільний матеріал, вже по 
своїй спеціальності, при цьому, на мові, що відріз-
няється від їх рідної. Це, в свою чергу, призвело до 
скорочення часу на відпочинок та сон і як наслідок, 
виступило тригером для зриву захисних механізмів і 
формування дистресу, що демонструє клінічна кар-
тина та дані, отримані у результаті проведення тесту-
вання. Крім того, до вищеперерахованого приєдна-
лась туга за домівкою, соціокультуральний бар’єр та 
зміна  харчової поведінки, а подекуди і кліматичних 
умов. Хоча ці фактори не такі виразні, як у дослідже-
них групи 1, у сукупності вони виступають додатко-
вим підґрунтям для формування психопатологічного 
порушення. Дані висновки  підтверджує більший у 
2,6 рази ризику формування депресії у майбутньому.

Нами також були проаналізовані дані по здобу-
вачам вищої освіти в Україні. У роботі С.О. Білодід  
та спів.(Суми, 2020), серед вітчизняних здобувачів-
психологів 1-3 курсу (за даними шкали HADS) у 28% 
досліджуваних було діагностовано субклінічні про-
яви депресії, ще у 4% – депресію [8]. Порівняльний 
аналіз з нашими результатами показав, що дослі-
джувані групи 1 мали статистично вищі показники 
по критерію депресії (р=0,03) та достовірно нижчі по-
казники по субдепресії (p<0,001). Досліджувані групи 
2 теж мали достовірно вищі показники по критерію 
депресії (р=0,002) та не мали достовірну різницю по 
субдепресії, згідно точного критерія Фішера (р=0,06) 
Це свідчить про те, що іноземні здобувачі медичної 
освіти мають більш виражені прояви розладів адап-
тації, ніж вітчизняні студенти іншої галузі. 

Була також проаналізована робота І.В. Гусакової 
(Вінниця, 2018) та спів., у якій досліджувались вітчиз-
няні та іноземні здобувачі вищої медичної освіти 2 
курсу [9]. За даними цих авторів, симптоми депресії 
були виявлені у 16% іноземних та у 10% вітчизняних 
здобувачів за шкалою GAD5. Як і у попередньому 
випадку, порівняльний аналіз показників був прове-
дений точним критерієм Фішера, в результаті чого, 
достовірної різниці не було знайдено при порівнянні 
групи 1 та 2 з вітчизняними та іноземними здобува-
чами (p>0,05), що свідчить про велике психоемоційне 
перенавантаження здобувачів медичного закладу.

За даними огляду літератури закордонних дже-
рел поширеність депресії серед іноземних здобува-
чів вищої освіти коливається у межах від 22,6% до 
45,3% (Saravanan ed all, U Arab Emirates, 2021) [10]. 
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Тобто, отримані нами дані для групи 1 у 1,7 рази 
нижчі відносно мінімального значення (22,6%) та у 
3,5 відносно максимального значення. Для групи 2, 
відносно мінімальних значень статистичної різниці 
не було виявлено, у той час, як максимальні значен-
ня перевищували наші показники у 2,3 рази. Хоча 
отримані нами дані знаходяться у достатньо низьких 
межах, слід пам’ятати про те, що 4% досліджуваних 
групи 1 та 13% групи 2 вже мають ознаки субдепресії 
і при несприятливих умовах може відбутись перехід 
у фазу депресії, що спричинить зростання відсотка 
цього розладу.

Висновки. За результатами дослідження було 
встановлено, що усі випадки депресії у здобувачів 
групи 1 та групи 2 відповідали легкому рівню, а це, в 
свою чергу свідчить о наявність депресивного стану 
у рамках розладу адаптації. Також, було встановле-

но, що досліджувані групи 2 мали достовірно вищі 
показники депресії (за даними середніх значень) та 
2,6 рази вищій ризик її розвитку у майбутньому, ніж у 
досліджувані групи 1, що говорить о тенденції до по-
ступового поглиблення дезадаптивного процесу при 
переході на наступний етап навчання. Підсумовуючи 
результати можна сказати, що здобувачі вищої освіти 
являють собою цільову групу для проведення захо-
дів превенції, ранньої діагностики та корекції на по-
чаткових етапі розвитку розладів адаптації.

Перспективи подальших досліджень. Дана ро-
бота являє собою доказову базу для подальшої роз-
робки заходів профілактики, ранньої діагностики та 
корекції проявів психопатологічних порушень у іно-
земних здобувачів вищої освіти на різних етапах на-
вчання.
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ДЕПРЕСІЯ У СТРУКТУРІ РОЗЛАДІВ АДАПТАЦІЇ У ІНОЗЕМНИХ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ НА РІЗНИХ ЕТА-
ПАХ НАВЧАННЯ

Юр’єва Л. М., Шустерман Т. Й., Подольська Л. В. 
Резюме. У статті були висвітлені дані особливостей депресії у іноземних здобувачів вищої освіти на різних 

етапах навчання. У дослідженні взяло участь 154 здобувача. База проведення був Дніпровський державний 
медичний університет. В залежності від етапу навчання усі досліджувані були розподілені на групи: до 1-ї уві-
йшли слухачі підготовчого відділення (n=110), до 2-ї – здобувачі 1-2 курсів навчання (n=44). Для збору даних 
використовувався метод напівструктурованого клінічного інтерв’ю зі спеціально розробленою нами анкетою 
та шкала «Самооцінка депресії» (Zung WW, 1965). У результаті проведеної роботи було виявлено, що 14 (13%) 
осіб групи 1 та 9 (20%) осіб групи 2 мали прояви депресії, ще у 4 (4%) та 6 (14%) осіб, відповідно, виявлені 
ознаки субдепресії. Було встановлено, що усі випадки депресії, як у групі 1, так і у групі 2, відповідали лише 
легкому рівню, що в свою чергу свідчило про наявність депресивного стану у рамках розладу адаптації (M(SD) 
= 51,6 (1,6)). Порівняльний аналіз отриманих результатів показав наявність достовірної різниці у групі 2 лише 
у відношенні субдепресії, згідно точного критерія Фішера. (при двобічному р=0,03). Підрахунок середніх зна-
чень з наступним їх аналізом за шкалою «Самооцінка депресії» продемонстрував достовірно вищі показники 
у досліджуваних групи 2 за t-критерієм Ст’юдента (2,61 при двобічному p=0,01). Підвищення даного параме-
тру можна розцінити як поглиблення психопатологічного стану з переходом на новий, більш складний етап 
навчання. Отримані результати були підтверджені при аналіз шансів виникнення депресії у майбутньому. У 
результаті проведеної роботи було встановлено, що здобувачі групи 2 у 2,6 рази мали більший ризик роз-
витку депресивних та субдепресивних станів, ніж здобувачі групи 1. Тобто, здобувачі вищої освіти являють 
собою цільову групу для проведення заходів превенції, ранньої діагностики та корекції на початкових етапах 
розвитку розладів адаптації. Дана робота виступає лише доказовою базою, що підкреслює доцільність та 
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необхідність розробки комплексних заходів для сприяння покращенню якості життя вибраного контингенту 
осіб.

Ключові слова: іноземні здобувачі, вища освіта, депресія, розлади адаптації, психометрія.

DEPRESSION IN THE STRUCTURE OF ADJUSTMENT DISORDERS IN FOREIGN APPLICANTS FOR HIGHER 
EDUCATION AT DIFFERENT STAGES OF STUDYING

Yuryeva L. M., Shusterman T. Y., Podolska L. V.
Abstract. The article highlights the features of depression in foreign students at different stages of education. 

154 applicants took part in the study. The base was the Dnipro State Medical University. Depending on the stage 
of study, all subjects were divided into groups: the 1-st included students of the preparatory department (n=110), 
the 2-nd – students of 1-2 courses (n=44). The semi-structured clinical interview method with a specially designed 
questionnaire and the Depression Self-Assessment Scale (Zung WW, 1965) were used to collect data. As a result of 
the work it was found that 14 (13%) people in group 1 and 9 (20%) people in group 2 had depression, 4 (4%) and 6 
(14%) people, respectively, showed signs of subdepression. It was found that all cases of depression, both in group 
1 and in group 2, corresponded only to a mild level, which in turn indicated the presence of a depressive state in 
the adjustment disorders (M (SD)=51.6=1.6)). Comparative analysis of the results showed a significant difference in 
group 2 only in relation to subdepression, according to Fisher’s exact test. (at bilateral p=0,03). The calculation of the 
mean values, followed by their analysis on the scale «Self-assessment of depression» showed significantly higher 
rates in the subjects of group 2 on the Student’s t-test (2.61 with bilateral p=0.01). The increase of this parameter 
can be regarded as the deepening of the psychopathological state with the transition to a new, more complex stage 
of studying. The results were confirmed by analyzing the chances of depression in the future. As a result of this 
work, it was found that applicants in group 2 were 2.6 times more likely to develop depressive and subdepressive 
states than applicants in group 1. That is, applicants for higher education are a target group for prevention, early 
diagnosis and correction of primary stages of development of adjustment disorders. This work is only an evidence 
base, which emphasizes the feasibility and need to develop comprehensive measures to improve the quality of life 
of the selected contingent of persons.

Key words: foreign students, higher education, depression, adjustment disorders, psychometry.
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